ACCES MODALITES DU SEJOUR \
— D — D '

LOCALISATION PRIVELEGIEE A TARIFS SEJOUR 2 NUITS HEBERGEMENT 4*
SEULEMENT 10MIN DE BEAUNE :
@ Chambre double 555€
@ Chambre double supérieure & 615€
@ En avion: Cabane perchée
Aérodromes : @ Chambre familiale et Cabane Trappeur 715€

Beaune-Challanges ) ) ) . ) )
* Tarif TTC tout inclus 2 nuits (vendredi et samedi) en pension

compleéete hors boissons, acces au SPA compiris, alimentation bio
issue de la Ferme des Gouttieres

Chalon / Champforgeuil

© EnTGV:
Paris : 2h10
Strasbourg : 3h
Mulhouse : Th30
Bale : 2h30
Lyon : 1Th40
Geneve : 3h30
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Art de la Permagultule Fruics’ &
de'la Terre et dgs ‘_'{\bel__lles,

v

Conditions particuliéres

© En voiture:
Paris 3h15 (A5)

@ Sivous venez accompagné :

e 190€ TTC par adulte supplémentaire (restauration et
Nancy 2h15 (A31) Som e

Mulhouse - Bale 2h15 (A36) e 100€ TTC par enfant supplémentaire entre 5 et 14 ans
Strasbourg 3h25 (A35) o Gratuit pour les enfants de moins de 5 ans DU 23 AU 2

Lyon 1h35 (A6)
Dijon 40min @ Arrivée : Sivous ne pouvez pas nous rejoindre avant

Chalon-sur-Saéne 25min Iye samedi matin, nous con.t‘acter pour 1 3 HAMEAU DES

R 'aménagement des conditions
Geneéve 2h15 (A6-A40)

@ Validation : Le séjour est confirmé uniquement avec . ; . 40 ARPENTS

Sortie "Beaune Centre” ou une présence minimale de 10 participants. DOMA'NF DE L_"A'BBAYE DE MAIZIERES
“Chalon Nord”
+ 2] HAMEAU bDes CONDITIONS
+®¢ 40 ARPENTS & RESERVATION EN LIGNE
v/ DOMAINE DE U'ABBAYE DE MAIZIERES
Hameau des Quarante Arpents I| B I| # . I| = I|
Chemin des Gouttiéres ]
71350 Saint-Loup-Géanges -
rheene et -
= 40arpents@domainedemaizieres.fr ;'!'-LE'. i
(] ™ Y
. Info réservation : +33 (0)3 85 48 05 61 e 20 -
L1 ==
@ www.domaineabbayedemaizieres.com el L, T

10065 - Crédits photos © Domaine de Maiziéres



LES JARDINS EN FETE

Art de la Permaculture, Fruits de la Terre et des Abeilles

— D

Venez vivre une immersion totale au coeur de la nature lors d'un week-end dédié a

ACTIVITES A LA CARTE
— O

la découverte de la permaculture. Ce séjour vous invite a explorer un cadre naturel PROGRAMME SPORTS LOISIRS & NATURE
préservé et a renouer avec des pratiques agricoles respectueuses de Séjour type avec possibilité d'adaptation sur siteen @ Randonnée en forét, balade en
I'environnement, pour une reconnexion profonde a la terre et a la biodiversité. fonction des attentes du groupe et de la météo barque/canoé*, observation faune &

flore

@ Footing, course d'orientation*,
parcours Hebert, parcours VTT¥

@ Parcours Arc chasse 3D*

¥ Initiation a la permaculture : Plongez dans I'univers de la VENDRED‘

permaculture avec une initiation sur le terrain. Vous

découvrirez les bases de cette approche durable qui respecte f& A partir de17h : Accueil & activités a la carte

les cycles naturels tout en favorisant une agriculture 19h30: Erésentation du séjour et diner de Parcours Pache*
. . s ienvenue
productive et autonome. Lors de cet atelier, vous?# sAMED‘ Oy Geliick Levarmss:
comprendrez comment créer des écosystemes agricoles Sh9h0 betit déi buffet
PR ) ) - : etit déjeuner buffe < _E
équilibrés, en harmonie avec la nature environnante. . ! DETENTE & BIEN-ETRE
¥ Visite de notre ferme biodynamique : Partez ensuite pour § Matin Initiation a la permaculture @ Bains de forét, parcours Sylvothérapie
une visite immersive de notre ferme de 20 hectares, certifiée (p.r|'nC|pes theoriques, conse|ls.)‘ @® Piscine, Spa: Hammam, sauna, jacuzzi
bio (label Ecocert). Vous explorerez le maraichage en Visite de la Ferme des Gouttieres © Massages, soins du corps et du visage
i . Maraichage bio, salle d’exposition, sur réservation*

permaculture, ainsi que nos élevages en plein air (basse-cour, g

. analyse des sols, cueillette @ Termes de Santenay**
bovins, ovins, porcins). Ce modele agricole durable nous ® s ) .
) ) ﬁ ) 13h 00: Déjeuner buffet -
permet de produire plus de 60 % des ressources servies au \Q\ '/ - - i ) . DECOUVERTE & CULTURE
Domaine. e pres-midi: Balade pédagogique dans la forét @ Visite de la Ferme des Gouttiéres &

, ) . N . . 4 étapes avec ateliers pratiques ol f ¢ avif
% Balade pédagogique en forét : Poursuivez votre expérience par une balade espace museal faune et avitaune

. . R . A partirde17h @ Activités a la carte et temps libre ; ; ;
pédagogique au coeur de notre forét de chénes de 600 hectares. Ce parcours, P P © Beaune historique et ses Hospices*
rythmé par quatre ateliers pratiques, vous invite & découvrir les secrets de 19h30: Diner du maraicher puis soirée libre @ Beaune Cité internationale du vin**

. N . . L ou échanges et discussions a l'espace
|'écosysteme forestier, tout en mettant en pratique les principes de la permaculture Bar @ Visite de la Cote de Beaune & Climats

i de Bourgogne
et de la gestion durable des ressources naturelles. DlMANCHE 909
&€ Visite du verger et des ruches : Le week-end se conclura par une visite de nos o 5:7'

o . R 8h -9h30: Petit déjeuner buffet Nos coups de coeur
vergers et de nos 25 ruches, situées en lisiere de forét. Vous en apprendrez . . ) ) ) )
davantage sur I'importance des abeilles dans la préservation de la biodiversité et la Matin: Visite du verger - cueillette 2 PR e e S G RN R T
9 , p . P Découverte des ruches @ Ballade nocturne aux flambeaux
production d'un miel de haute qualité, issu de la flore sauvage locale. 12h30 - Brunch Jans e Feras
Marc Grollimund Aprés-midi: Activités a la carte * Equipement fournis avec supplément
17h: Départ ** Activités hors domaine avec supplément

Né dans une ferme en Bourgogne, il tire du monde agricole la
connaissance intuitive du vivant et de précieux savoir-faire
anciens. Investi dans le milieu permacole depuis plus de 30 ans,
il a collaboré avec Pierre Rahbi, Philippe Desbrosses, Perrine et
Charles-Hervé Gruyer (Ferme du Bec Hellouin).. Auteur de
plusieurs ouvrages dont “Jardinez Bio" aux Editions Ulmer est

passionné par la Nature. Ce pédagogue et formateur reconnu
mettra toute son expérience a votre disposition.




